
มาตรการและวิธีประหยัดไฟฟ้าและพลังงานเชื้อเพลง 
อาคารหอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนดี้ (อาคาร 17) 

 อาคารหอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนดี้ ส านักวิทยบริการตระหนักถึงความส าคัญในเรื่องการใช้ทรัพยากร
ไฟฟ้าและพลังงานเชื้อเพลิงเป็นอย่างมาก จึงได้ก าหนดมาตรการประหยัดไฟฟ้าและพลังงานเชื้อเพลิงพร้อมทั้ง
สื่อสารมาตรการดังกล่าวให้แก่บุคลากรได้รับทราบโดยทั่วกันผ่านช่องทางการประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ เช่น กลุ่ม
ไลน์ ป้ายประชาสัมพันธ์ อีเมล เป็นต้น เพื่อให้บุคลากรรับทราบและร่วมกันปฏิบัติตามมาตรการทั่วทั้งองค์กร 
โดยมาตรการมีรายละเอียด ดังนี ้

1. เครื่องปรับอากาศ 
1.1 ก าหนดเวลาเปิด – ปิด เครื่องปรับอากาศ ดังนี ้
 วันจันทร ์– ศุกร์ ตั้งแต่เวลา 9.00 – 19.30 น. (เปิดเทอม) 9.00 – 15.30 น. (ปิดเทอม) 
 วันเสาร์ – อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 10.00 -17.00 น. โดยก าหนดอุณหภูมิที่ 25 – 26 องศาเซลเซียล 
1.2 ตรวจสอบประตู หน้าต่างที่เปิดทิ้งไว้ เนื่องจากช่องเปิดดังกล่าวจะท าให้เกิดการสูญเสียความเย็น 

และมีการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่พื้นที่ที่มีการปรับอากาศเป็นเหตุ ให้มีการสูญเสียพลังงานไฟฟ้าใน
การปรับอากาศเพิ่มมากขึ้น 

1.3 ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศทิ้งไว้ในห้อง เมื่อไม่มีการใช้งาน 
1.4 ตรวจเช็คล้างท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ ปีละ 2 ครั้ง 
1.5 เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศที่เสื่อมสภาพ เป็นเครื่องปรับอากาศแบบประสิทธิภาพสูง 

2. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
2.1 เลือกใช้อุปกรณ์แสงสว่างประสิทธิภาพสูง เปลี่ยนหลอดไฟจากเดิมมาเป็นหลอดไฟชนิด LED 
2.2 ลดความสว่างที่เกินความจ าเป็น (Over Light Compensation) เช่น ปลดหลอดไฟบางหลอด

บริเวณทางเดิน หรือ พื้นที่ว่างในห้องท างานออก เป็นต้น 
2.3 ใช้แสงจากธรรมชาติ เช่น เปิดหน้าต่าง หรือ ม่าน เป็นต้น 
2.4 จัดโต๊ะท างานให้อยู่ใต้ต าแหน่งโคมไฟ 
2.5 ปิดสวิทซ์ไฟทันทีเมื่อเลิกใช้งาน 
2.6 ท าความสะอาดโคมไฟและหลอดไฟ ปีละ 1 ครั้ง 

3. เครื่องใช้ไฟฟ้าส านักงาน 
3.1 เมื่อไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์เป็นเวลาตั้งแต่ 1 ชั่วโมงขึ้นไป ให้ท าการ Sleep เครื่องคอมพิวเตอร์

ทุกครั้ง 
3.2 ใช้เครื่องพิมพ์ส่วนกลาง 
3.3 ตรวจสอบรายละเอียดและความถูกต้องที่หน้าจอคอมพิวเตอร์ก่อนการสั่งพิมพ์ เพื่อลดการ

สิ้นเปลืองไฟฟ้าและหมึกพิมพ ์
3.4 ก าหนดการสั่งพิมพ์เป็นแบบข้อความเท่านั้น เช่น การพิมพ์ผ่านโปรแกรม Power Point จะต้อง

ตัด background รูปแบบออก เนื่องจากเป็นส่วนที่ไม่จ าเป็น 
3.5 ถอดปลั๊กอุปกรณไ์ฟฟ้าทุกชนิดหลังเลิกใช้งาน 



4. ตู้เย็น 
4.1 ตั้งตู้เย็นห่างจากฝาผนัง อย่างน้อย 15 เซนติเมตร เพ่ือการระบายความร้อนที่ดี 
4.2 ไม่ควรน าของร้อนแช่ตู้เย็น และไม่เปิดประตูตู้เย็นไว้เป็นเวลานาน 
4.3 หมั่นละลายน้ าแข็งที่เกาะภายในตู้เย็น เพราะน้ าแข็งจะเป็นฉนวนท าให้การดึงความร้อนจากของ

ที่แช่ภายในตู้เย็นลดลง 
4.4 หมั่นตรวจสอบขอบยางของตู้เย็นว่าขอบยางปิดสนิทหรือไม่ 
4.5 หมั่นตรวจสอบของแช่ในตู้เย็น และน าสิ่งของ/อาหารที่ไม่จ าเป็นออกจากตู้เย็น 
4.6 ท าความสะอาดตู้เย็นสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

5. กระติกน้ าร้อน 
5.1 ใช้กระติกน้ าร้อนของส่วนกลาง 
5.2 ใส่น้ าร้อนตามปริมาณที่ต้องการใช ้
5.3 ถอดปลั๊กไฟทันทีที่เลิกใช้งาน 

6. ใช้พลังงานไฟฟ้าโซลาร์เซลล์ทดแทนพลังงานไฟฟ้าจากสายส่ง 
7. ทรัพยากรน้ ามัน 

7.1 สถานที่เดียวกัน ให้เดินทางร่วมกัน (ไม่เกินจ านวนที่นั่ง) 
7.2 หากเดินทางในระยะทางใกล้ ๆ ให้ใช้วิธีการเดินแทนการใช้รถส่วนตัว 
7.3 บุคลากรที่มีภารกิจประชุม หรือปฏิบัติงานภายในมหาวิทยาลัย ให้ใช้รถจักรยานหรือ

รถจักรยานยนต์ไฟฟ้า หรอืรถไฟฟ้าของวิทยาเขตในการเดินทาง 
7.4 ใช้รถไฟฟ้าสามล้อในการปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ แทนการใช้รถยนต์ 
7.5 ใช้การประชุมแบบ VDO Conference ในรูปแบบต่าง ๆ แทนการเดินทาง 

 ในปี 2565 บุคลากรอาคารหอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนดี้ (อาคาร 17) ได้ร่วมแรงร่วมใจกันปฏิบัติงาน
ภายใต้นโยบายส านักงานสีเขียว โดยมีการสื่อสารมาตรการประหยัดไฟฟ้าและพลังงานเชื้อเพลิงเพื่อสร้างการ
ตระหนักรู้ให้กับบุคลากรได้เห็นคุณค่าในการใช้ทรัพยากรต่าง ๆ พร้อมกับการสอบถามความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากบุคลากร ในรอบปี 2565 บุคลากรอาคาร 17 ได้มีการด าเนินการต่าง ๆ เพื่อการ
ประหยัดไฟฟ้าและพลังงานเชื้อเพลิง ดังตัวอย่างเช่น การเลือกใช้อุปกรณ์แสงสว่างประสิทธิภาพสูง โดยการ
เปลี่ยนหลอดไฟจากเดิมมาเป็นหลอดไฟชนิด LED มีการใช้เครื่องพิมพ์ส่วนกลาง มีการถอดปลั๊กไฟทันทีเมื่อ
เลิกใช้งาน มีการปิดไฟในช่วงเวลาพักกลางวัน มีการใช้กระติกน้ าร้อนของส่วนกลางแทนการใช้กระติกส่วนตัว 
มีการลดการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงโดยเน้นการประชุมผ่านทางออนไลน์ นอกจากนี้บริเวณดาดฟ้าของอาคาร
หอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนดี้ ได้มีการติดตั้งระบบไฟฟ้าโซลาร์เซลล์แบบออนกริดขนาด 16 กิโลวัตต์เพื่อใช้เป็น
พลังงานทดแทนจากสายส่ง เป็นต้น 

  



 
ภาพที่ 1 การสื่อสารมาตรการประหยัดพลังงานเพื่อสร้างความตระหนักการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 



 
ภาพที่ 2 แสดงการติดป้ายรณรงค์การประหยัดไฟฟ้าเพ่ือสร้างการตระหนักการใช้ไฟฟ้าอย่างรู้คุณค่า 



 
ภาพที่ 3-4 แสดงการเปลี่ยนหลอดไฟฟ้าเป็นแบบ LED 



 
ภาพที่ 5 แสดงการเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าเป็นแบบประหยัดไฟ เบอร์ 5 





 
ภาพที่ 6-8 แสดงการติดตั้งระบบไฟฟ้าโซลาร์เซลล์ของอาคารหอสมุด จอห์น เอฟ เคนเนด้ี 

 
ภาพที่ 9 แสดงการใช้เครื่องพิมพ์ส่วนกลาง 

 

 

 



แผนการตรวจเช็คระบบเครือ่งปรับอากาศ 
อาคารหอสมดุจอห์น เอฟ เคนเนดี้ (อาคาร 17) 

1. ข้อมูลเครื่องปรับอากาศ ขนาด จ านวน ต าแหน่งที่ต้ัง 
2. การตรวจเช็คเครื่องปรับอากาศ ด าเนินการปีละ 1 ครั้ง 
3. การตรวจเช็คและล้างท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ ดังนี ้

3.1 Fan Coil Unit 
3.1.1 ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ ถาดน้ าทิ้ง และเป่าท่อน้ าทิ้ง 
3.1.2 ตรวจสอบ และท าความสะอาดคอยล์เย็นด้วยน้ าหรือเปล่าลม 
3.1.3 ตรวจเชค็ และท าความสะอาดหัวจ่าย และท่อลมกลับ 
3.1.4 ตรวจสภาพ และท าความสะอาดใบพัดลม 
3.1.5 ตรวจสภาพ และหล่อลื่นมอเตอร์พัดลม 
3.1.6 ตรวจเชค็สภาพ และปรับสายพาน สปริง น็อตยึด แบริ่ง พูลเล่ย์ ในกรณีที่มอเตอร์มี

ขนาดใหญ ่
3.1.7 ตรวจเชค็ระบบไฟฟ้า (แรงดัน สวิทซ์ ท่อร้อยสาย) 

3.2 Condensing Unit 
 3.2.1 ตรวจสภาพ/บ ารุงรักษาโครงเครื่อง และอุปกรณ์ประกอบ 
 3.2.2 ตรวจสภาพ และท าความสะอาดคอยล์เย็นด้วยน้ าหรือเป่าลม 
 3.2.3 ตรวจสภาพ และท าความสะอาดขั้วต่อสายไฟและอุปกรณ์อื่น ๆ  
 3.2.4 ตรวจเชค็อุปกรณ์ป้องกันคอมเพรสเซอร์ เช่น Magnetic, Timer, Thermostart 
 3.2.5 ตรวจเชค็ปริมาณน้ ายาท าความเย็น ทัง้ด้าน High และด้าน Low ให้ได้ตามปริมาณที่

ก าหนดของเครื่องพร้อมทั้งเช็คกระแสของคอมเพรสเซอร ์
 3.2.6 ตรวจเชค็สภาพลูกยางรองคอมเพรสเซอร์ และฉนวนหุ้มท่อน้ ายา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อเอกสาร : แบบบันทึกการบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 
ย่ีห้อ.............................  ขนาด..........................บีทียู   เลขครุภัณฑ์........................................................ 
ที่ตั้ง.................................................   อาคาร..................................  ชั้น................................................. 
วัน/เดือน/ปี ที่ปฏบิัติ..................................................วนั/เดือน/ปี รอบถัดไป.......................................... 
ลงชื่อผู้ปฏิบัต ิ1.....................................................  2.............................................................................. 

 
รายละเอียดทีป่ฏิบัติ ผลการปฏิบัต ิ หมายเหต ุ

ปกต ิ ผิดปกต ิ
การตรวจและบ ารุงรักษา Fan Coil Unit    

1. ตรวจสภาพทั่วไปของตัวเครื่องและอุปกรณ์ประกอบ    
2. ตรวจสภาพและท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ      
3. ตรวจสภาพและท าความสะอาดคอยล์เย็น      
4. ตรวจสภาพและท าความสะอาดถาดน้ าทิ้ง  และท่อน้ าทิง้    
5. ตรวจสภาพและท าความสะอาดใบพัดลมคอยล์เย็น    
6. ตรวจสภาพและหล่อลื่นมอเตอร์พัดลม    
7. ตรวจสภาพและเช็คความตึงสายพานพัดลม    
8. ตรวจสภาพและท าความสะอาดขั้วต่อสายไฟและอุปกรณ์อื่น ๆ    

การตรวจและบ ารุงรักษา Condensing Unit    
1. ตรวจสภาพทั่วไปของตัวเครื่องและอุปกรณ์ประกอบ    
2. ตรวจสภาพและท าความสะอาดคอยล์ร้อน      
3. ตรวจสภาพและท าความสะอาดใบพัดลมคอยล์ร้อน    
4. ตรวจสภาพและหล่อลื่นมอเตอร์พัดลม    
5. ตรวจสภาพและท าความสะอาดขั้วต่อสายไฟและอุปกรณ์อื่น ๆ    
6. ตรวจสภาพ/บ ารุงรักษาโครงเครื่องและอุปกรณ์ประกอบ    
7. ตรวจสภาพ/บ ารุงรักษาวาล์วบริการ     
8. ตรวจเช็คการรั่วของสารท าความเย็น    

การทดสอบเครื่องหลังบ ารุงรักษา    
1. ฟังเสียงการท างานของเครื่องปรับอากาศ    
2. การท างานของมอเตอร์พัดลมคอยล์เย็น และคอยล์ร้อน    
3. การท างานของระบบควบคุมอุณหภูม ิ    
4. การไหลของน้ าทิ้ง    
5. การวัดแรงดันคอมเพรสเซอร ์    
6. การวัดกระแสคอมเพรสเซอร์     
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