
มาตรการและวิธีการประหยัดการใช้กระดาษ และการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
อาคารหอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนดี้ (อาคาร 17) 

อาคารหอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนดี้ ส านักวิทยบริการตระหนักถึงความส าคัญในเรื่องการใช้ทรัพยากร
กระดาษเป็นอย่างมาก จึงได้ก าหนดมาตรการประหยัดกระดาษพร้อมทั้งสื่อสารมาตรการดังกล่าวให้แก่
บุคลากรได้รับทราบโดยทั่วกันผ่านช่องทางการประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ เช่น กลุ่มไลน์ ป้ายประชาสัมพันธ์ อีเมล 
เป็นต้น เพื่อให้บุคลากรรับทราบและร่วมกันปฏิบัติตามมาตรการทั่วทั้งองค์กร โดยมาตรการมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

1. ทรัพยากรกระดาษ 
1.1 ตรวจสอบรายละเอียดและความถูกต้องที่หน้าจอคอมพิวเตอร์ก่อนสั่งพิมพ์ เพื่อลดการ

สิ้นเปลืองไฟฟ้าและหมึกพิมพ ์
1.2 ก าหนดการสั่งพิมพ์เป็นแบบข้อความเท่านั้น เช่น การพิมพ์ผ่านโปรแกรม Power Point 

จะต้องตัด background รูปแบบออก เนื่องจากเป็นส่วนที่ไม่จ าเป็น 
1.3 ควบคุมปริมาณกระดาษและก าหนดแนวทางให้มีการถ่ายเอกสารเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับงานใน

ส านักงานเท่านั้น 
1.4 กระดาษจากการพิมพ์หรือการถ่ายเอกสารหน้าเดียว ให้น ากลับมาใช้ใหม่เป็นกระดาษ reuse 
1.5 ซองจดหมายต่าง ๆ ที่ใช้แล้ว สามารถน ากลับมาใชส้่งเอกสารภายในส านักงานหรือวิทยาเขต 
1.6 เลือกซื้อและใช้กระดาษจากหน่วยงานที่ได้รับรองระบบการจัดการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

2. การสื่อสารผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
อาคารหอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนดี้ ใช้อีเมล, e-document, Line กลุ่ม ส าหรับการสื่อสารทั้งภายใน 

และภายนอกองค์กร 
3. การประชุม การจัดนิทรรศการ 

3.1 มีระบบการประชุมออนไลน์ เช่น การประชุมผ่านระบบ Zoom  
3.2 มีการนัดประชุมผ่านกลุ่มไลน์ 
3.3 การจัดบอร์ดหรือนิทรรศการเพื่อประชาสัมพันธ์ การติดป้ายรณรงค์ การสร้างการตระหนักรู้เรื่อง

สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ให้แก่บุคลากรอาคารหอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนดี้ บุคลากรสามารถเข้าชมนิทรรศการ
เกี่ยวกับกรีนออฟฟิศออนไลน์ควบคู่กับบอร์ดประชาสัมพันธ์ที่ เลือกใช้วัสดุที่ย่อยสลายง่ายเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ในปี 2565 บุคลากรอาคารหอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนดี้ (อาคาร 17) ได้ร่วมแรงร่วมใจกันปฏิบัติงาน
ภายใต้นโยบายส านักงานสีเขียว โดยมีการสื่อสารมาตรการประหยัดพลังงานเพื่อสร้างการตระหนักรู้ให้กับ
บุคลากรได้เห็นคุณค่าในการใช้ทรัพยากรต่าง ๆ พร้อมกับการสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
จากบุคลากร ในรอบปี 2565 บุคลากรอาคาร 17 ได้มีการด าเนินการต่าง ๆ เพื่อการประหยัดกระดาษ ดัง
ตัวอย่างเช่น การใช้เครื่องพิมพ์ส่วนกลาง โดยมีการตรวจสอบรายละเอียดและความถูกต้องที่หน้า
จอคอมพิวเตอร์ก่อนสั่งพิมพ์ทุกครั้ง บุคลากรใช้อีเมล, e-document, Line กลุ่ม ส าหรับการสื่อสารภายใน 
และภายนอกองค์กร เลือกใช้การประชุมออนไลน์ผ่านระบบ Zoom เพื่อลดการใช้กระดาษส าหรับการเตรียม



เอกสารการประชุม บุคลากรจะใช้กระดาษจากการพิมพ์หรือการถ่ายเอกสารหน้าเดียวน ากลับมาใช้ใหม่เป็น
กระดาษ reuse และเลือกใช้วัสดุที่ย่อยสลายง่ายเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการจัดบอร์ดหรือนิทรรศการเพื่อ
ประชาสัมพันธ์ ติดป้ายรณรงค์ การสร้างการตระหนักรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รวมทั้งเลือกประชาสัมพันธ์ผ่าน
นิทรรศการออนไลน์ 



 
ภาพที่ 1 การสื่อสารมาตรการประหยัดพลังงานเพื่อสร้างความตระหนักการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 



 



 
ภาพที่ 2-3 การสื่อสารภายในองค์กรผ่าน e-mail และ Line กลุ่ม 

 

 
ภาพที่ 4 ระบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส์และระบบประชุมออนไลน์ e-meeting 



 
ภาพที่ 5 แสดงการใช้เครื่องพิมพ์และกระดาษส่วนกลาง 



 
ภาพที่ 6 แสดงการใช้เครื่องพิมพ์และกระดาษส่วนกลาง และการรณรงค์การใช้กระดาษ Reuse 

 



 
ภาพที่ 7-8 แสดงการเลือกใช้วัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการจัดบอร์ดประชาสัมพันธ์ 

 

ภาพที่ 9 แสดงการจัดนิทรรศการกรีนออฟฟิศแบบออนไลน์ 
 



 

 



 

ภาพที่ 10-12 แสดงการจัดนิทรรศการแบบออนไลน์ของหอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนดี ้
 


