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เรื่อง ขออนุมัติมำตรกำรประหยัดไฟฟ้ำและทรัพยำกร ส ำนักวิทยบริกำร 

เรียน ผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิทยบริกำร 

ตำมค ำสั่งส ำนักวิทยบริกำร มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ ที่ 05/2564 ลงวันที่ 10 กุมภำพันธ์ 
2564 ได้แต่งตั้งคณะกรรมกำรขับเคลื่อนโครงกำรพัฒนำส ำนักงำนสีเขียว ส ำนักวิทยบริกำร และมอบหมำย
ให้คณะท ำงำนแต่ละหมวดด ำเนินงำนเพื่อขับเคลื่อนโครงกำรพัฒนำส ำนักงำนสีเขียวของส ำนักวิทยบริกำร 
ให้บรรลุตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ แล้วนั้น บัดนี้ คณะอนุกรรมกำรหมวด 3 ได้ด ำเนินกำรก ำหนดมำตรกำร
ประหยัดไฟฟ้ำและทรัพยำกร อำคำรส ำนักวิทยบริกำร (อำคำร 22) เรียบร้อยแล้ว รำยละเอียดมำตรกำร
ตำมเอกสำรแนบ 

จึงเรียนมำเพื่อโปรดพิจำรณำอนุมัต ิ

(นำยสมบัติ นพจนสุภำพ) 
ประธำนหมวด 3  

(ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สมพร  ช่วยอำรีย์) 
ผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิทยบริกำร 



มาตรการประหยัดไฟฟ้าและทรัพยากร ส านักวิทยบริการ 
1. เครื่องปรับอากาศ

1.1 ก ำหนดเวลำเปิด – ปิด เครื่องปรับอำกำศ ดังนี้
วันจันทร์ – ศุกร์ ตั้งแต่เวลำ 08.45 – 20.00 น. 
วันเสำร์ – อำทิตย์ ตั้งแต่เวลำ 10.00 – 17.30 น. โดยก ำหนดอุณหภูมิที่ 25 - 26 องศำเซลเซียส 

1.2 ตรวจสอบประตู หน้ำต่ำงที่เปิดทิ้งไว้ เนื่องจำกช่องเปิดดังกล่ำวจะท ำให้เกิดกำรสูญเสียควำม
เย็น และมีกำรถ่ำยเทควำมร้อนจำกภำยนอกเข้ำสู่พื้นที่ที่มีกำรปรับอำกำศเป็นเหตุ ให้มีกำรสูญเสียพลังงำน
ไฟฟ้ำในกำรปรับอำกำศเพ่ิมมำกขึ้น 

1.3 ไม่เปิดเครื่องปรับอำกำศทิ้งไว้ในห้อง เมื่อไม่มีกำรใช้งำน 
1.4 ตรวจเช็คล้ำงท ำควำมสะอำกำศเครื่องปรับอำกำศ ปีละ 2 ครั้ง 
1.5 เปลี่ยนเครื่องปรับอำกำศที่เสื่อมสภำพ เป็นเครื่องปรับอำกำศแบบประสิทธิภำพสูง 

2. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง
2.1 เลือกใช้อุปกรณ์แสงสว่ำงประสิทธิภำพสูง เปลี่ยนหลอดไฟจำกเดิมมำเป็นหลอดไฟชนิด LED
2.2 ลดควำมสว่ำงที่เกินควำมจ ำเป็น (Over Light Compensation) เช่น ปลดหลอดไฟบำงหลอด

บริเวณทำงเดิน หรือ พื้นที่ว่ำงในห้องท ำงำนออก เป็นต้น 
2.3 ใช้แสงธรรมชำติ เช่น เปิดหน้ำต่ำง หรือม่ำน เป็นต้น 
2.4 ติดตั้งระบบไฟฟ้ำเปิด-ปิดอัตโนมัติ เช่น ระบบตรวจจับควำมเคลื่อนไหวในห้องน้ ำ ระบบกำร

ตั้งเวลำไฟฟ้ำแสงสว่ำงรอบนอกอำคำร เป็นต้น 
2.5 จัดโต๊ะท ำงำนให้อยู่ใต้ต ำแหน่งโคมไฟ 
2.6 ปิดสวิทช์ไฟทันทีเมื่อเลิกใช้งำน 
2.7 ท ำควำมสะอำดโคมไฟและหลอดไฟ ปีละ 1 ครั้ง 

3. เครื่องใช้ไฟฟ้าส านักงาน
3.1 เมื่อไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์เป็นเวลำ 1 ชั่วโมงขึ้นไป ให้ท ำกำร Sleep เครื่องคอมพิวเตอร์ทุก

ครั้ง 
3.2 ใช้เครื่องพิมพ์ส่วนกลำง 
3.3 ตรวจสอบรำยละเอียดและควำมถูกต้องที่หน้ำจอคอมพิวเตอร์ก่อนสั่งพิมพ์ เพื่อลดกำร

สิ้นเปลืองไฟฟ้ำและหมึกพิมพ ์
3.4 ก ำหนดกำรสั่งพิมพ์เป็นแบบข้อควำมเท่ำนั้น เช่น กำรพิมพ์ผ่ำนโปรแกรม Power Point 

จะต้องตัด background รูปภำพออก เนื่องจำกเป็นส่วนที่ไม่จ ำเป็น 
3.5 ถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้ำทุกชนิดหลังเลิกใช้งำน 

4. อุปกรณ์ส านักงาน
4.1 กำรเบิกวัสดุ ควรเบิกเท่ำที่จ ำเป็นและเบิกในปริมำณที่พอเหมำะเท่ำนั้น
4.2 อุปกรณ์ส ำนักงำน เช่น กรรไกร คัทเตอร์ ที่เย็บกระดำษ เป็นต้น ให้เบิกใช้เป็นของส่วนกลำง

เนื่องจำกอปุกรณ์เหล่ำนี้ไม่จ ำเป็นต้องใช้เป็นของส่วนบุคคล 
5. ตู้เย็น

5.1 ตั้งตู้เย็นห่ำงฝำผนัง อย่ำงน้อย 15 เซนติเมตร เพ่ือกำรระบำยควำมร้อนที่ดี



5.2 ไม่ควรน ำของร้อนแช่ตู้เย็น และไม่เปิดประตูตู้เย็นไว้เป็นเวลำนำน 
5.3 หมั่นละลายนํ้าแข็งที่เกาะภายในตู้เย็น เพราะนํ้าแข็งจะเปนฉนวนท ำให้การดึงความร้อนจาก    

ของที่แช่ภายในตู้เย็นลดลง 
5.4 หมั่นตรวจสอบขอบยำงของตู้เย็นว่ำขอบยำงปิดสนิทหรือไม่ 
5.5 หมั่นตรวจสอบของแช่ในตู้เย็น และน ำสิ่งของ/อำหำรที่ไม่จ ำเป็นออกจำกตู้เย็น 
5.6 ท ำควำมสะอำดตู้เย็นสัปดำห์ละ 1 ครั้ง 

6. กระติกน  าร้อน
6.1 ใช้กระติกน้ ำร้อนของส่วนกลำง
6.2 ใส่น้ ำร้อนตำมปริมำณที่ต้องกำรใช้
6.3 ถอดปลั๊กไฟทันทีที่เลิกใช้งำน

7. ใช้พลังงานไฟฟ้าโซลาร์เซลล์ทดแทนพลังงานไฟฟ้าจากสายส่ง
8. ทรัพยากรน  า

8.1 ปิดก๊อกน้ ำให้สนิททุกครั้งหลังเลิกใช้งำน
8.2 หมั่นตรวจสอบกำรรั่วไหลของน้ ำเพื่อลดกำรสูญเสียน้ ำอย่ำงเปล่ำประโยชน์ เช่น กำรตรวจสอบ

ก๊อกน้ ำ ท่อน้ ำและสุขภัณฑ์ เป็นต้น 
8.3 ใชก๊้อกน้ ำที่มีอุปกรณ์ควบคุมกำรไหลของน้ ำแบบอัตโนมัติ (แทนของเก่ำในกรณีที่ช ำรุด) 
8.4 ติดต้ังอุปกรณ์ลดปริมำณกำรไหลของน้ ำ เช่น ใช้เคเบิลไทร์รัดบริเวณก้ำนปุ่มกดก๊อกน้ ำ 
8.5 ต่อท่อน้ ำทิ้งจำกอ่ำงล้ำงมือ หรือเครื่องปรับอำกำศ ไปรดต้นไม้บริเวณใกล้เคียง 
8.6 กำรรดน้ ำต้นไม้ ใช้สปริงเกอร์ หรือฝักบัวรดน้ ำต้นไม้ แทนกำรฉีดน้ ำด้วยสำยยำง จะช่วย

ประหยัดน้ ำได้มำกกว่ำ 
8.7 ไม่ควรรดน้ ำต้นไม้ตอนแดดจัด เพรำะน้ ำจะระเหยเร็วกว่ำปกติ แต่ให้รดน้ ำต้นไม้ในตอนเช้ำ

หรือตอนเย็น ซึ่งกำรระเหยจะต่ ำกว่ำ ช่วยให้ประหยัดน้ ำได้มำก เช่น ใช้อุปกรณ์ตั้งเวลำเปิด-ปิดน้ ำอัตโนมัติ 
ในช่วงเวลำ เช้ำมืด หรือพลบค่ ำ 

9. ทรัพยากรน  ามัน
9.1 สถำนที่เดียวกัน ให้เดินทำงร่วมกัน (ไม่เกินจ ำนวนที่นั่ง)
9.2 หำกเดินทำงในระยะทำงใกล้ ๆ ให้ใช้วิธีกำรเดินแทนกำรใช้รถส่วนตัว
9.3 บุคลำกรที่มีภำรกิจประชุม หรือปฏิบัติงำนภำยในมหำวิทยำลัย ให้ใช้รถจักรยำน

หรือรถจักรยำนยนต์ไฟฟ้ำ หรือรถไฟฟ้ำของวิทยำเขตในกำรเดินทำง 
9.4 ใช้รถไฟฟ้ำสำมล้อในกำรปฏิบัติภำรกิจต่ำง ๆ แทนกำรใช้รถยนต์ 
9.5 ใช้กำรประชุมแบบ VDO Conference ในรูปแบบต่ำง ๆ แทนกำรเดินทำง 

10. ทรัพยากรกระดาษ
10.1  ตรวจสอบรำยละเอียดและควำมถูกต้องที่หน้ำจอคอมพิวเตอร์ก่อนสั่งพิมพ์ เพื่อลดกำร

สิ้นเปลืองไฟฟ้ำและหมึกพิมพ ์
10.2  ก ำหนดกำรสั่งพิมพ์เป็นแบบข้อควำมเท่ำนั้น เช่น กำรพิมพ์ผ่ำนโปรแกรม Power Point 

จะต้องตัด background รูปแบบออก เนื่องจำกเป็นส่วนที่ไม่จ ำเป็น 
10.3  ควบคุมปริมำณกระดำษและก ำหนดแนวทำงให้มีกำรถ่ำยเอกสำรเฉพำะที่เกี่ยวข้องกับงำนใน

ส ำนักงำนเท่ำนั้น 



10.4  กระดำษจำกกำรพิมพ์หรือกำรถ่ำยเอกสำรหน้ำเดียว ให้น ำกลับมำใช้ใหม่เป็นกระดำษ reuse 
10.5  ซองจดหมำยต่ำง ๆ ที่ใช้แล้ว สำมำรถน ำกลับมำใช้ส่งเอกสำรภำยในส ำนักงำนหรือวิทยำเขต 
10.6  เลือกซื้อและใช้กระดำษจำกหน่วยงำนที่ได้รับรองระบบกำรจัดกำรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 



มาตรการและวิธีการประหยัดการใช้กระดาษ และการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
ส านักวิทยบรกิาร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์

1. การก าหนดมาตรการใช้กระดาษและรณรงคก์ารใช้กระดาษเป็นลายลักษณ์อักษรไว้อย่างชัดเจน
โดยก าหนดรูปแบบการใช้กระดาษให้มีการใช้กระดาษทั้งสองหน้าก่อนด าเนินการจ าหน่ายออก และมีการ
เก็บข้อมูลการใช้กระดาษ และมีการเก็บข้อมูลการทิ้งกระดาษ

ภาพที่ 1 รูปแบบการใช้กระดาษ
2. การสื่อสารผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

ส านักวิทยบริการ ใช้อีเมล, E-document, Line กลุ่ม ส าหรับการสื่อสารทั้งภายใน และภายนอก
องค์กร



ภาพที่ 2 ระบบเอกสาร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (PSU-Docs) 

ภาพที่ 3 แสดงการสื่อสาร การเชิญประชุม และแจ้งการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ขององค์กรทาง E-mail 
3. การประชุม การจัดนิทรรศการ

3.1 มีระบบการประชุมออนไลน์ โดยการจัดเตรียมห้องประชุมแต่ละขนาดไว้ เพื่อให้สอดคล้องกับ
จ านวนผู้เข้าร่วมประชุมแต่ละครั้ง และสามารถจองห้องประชุมได้ผ่านระบบจองห้องประชุมออนไลน์ 



3.2 การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการส่งข้อมูลเพื่อเตรียมการประชุม ได้แก่ QR code, E-mail, Social 
Network, Intranet  

3.3 ห้องประชุมหรือพื้นที่จัดนิทรรศการไม่มีการตกแต่งด้วยวัสดุที่ย่อยสลายยาก หรือวัสดุที่ใช้ครั้ง
เดียวแล้วทิ้ง 

ภาพที่ 4 ระบบประชุมออนไลน์ (e-meeting) 

ภาพที่ 5 ระบบการจองห้องออนไลน ์



ภาพที่ 4 นิทรรศการออนไลน์ 
4. การจัดเตรียมอาหาร และเครื่องดื่มเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยมีการจัดเตรียมอาหารว่าง อาหาร

กลางวัน และเครื่องดื่มที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยเลือกใช้กล่องกระดาษชานอ้อย เลือกใช้แก้วน้ า และ
ภาชนะที่สามารถล้างแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 



ภาพที่ 5 การจัดเตรียมอาหาร และเครื่องดื่มเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
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