
บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน   ส ำนักวิทยบริกำร                โทร. 1433 
ที ่ มอ 017.3/65-31 วันที่     14   กุมภำพันธ ์   2565 
เรื่อง ขออนุมัตมิำตรกำรประหยัดไฟฟ้ำและทรัพยำกร อำคำร 17 

เรียน  ผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิทยบริกำร 

ตำมค ำสั่งส ำนักวิทยบริกำร มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ ที่ 05/2564 ลงวันที่ 10 กุมภำพันธ์ 
2564 เรื่อง แก้ไขและแต่งตั้งคณะกรรมกำรขับเคลื่อนโครงกำรพัฒนำส ำนักงำนสีเขียว ส ำนักวิทยบริกำร 
(Green Office) และค ำสั่งส ำนักวิทยบริกำร มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ ที่ 10/2565 ลงวันที่ 6 มิถุนำยน 
2565 ได้แต่งตั้งคณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนโครงกำรพัฒนำส ำนักงำนสีเขียว อำคำรหอสมุดจอห์น เอฟ 
เคนเนดี้ (อำคำร 17) และมอบหมำยให้คณะท ำงำนแต่ละหมวดด ำเนินงำนเพื่อขับเคลื่อนโครงกำรให้บรรลุ
เป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ แล้วนั้น  

ในกำรนี้เพื่อให้กำรด ำเนินกำรโครงกำรพัฒนำส ำนักงำนสีเขียว อำคำรหอสมุดจอห์น เอฟ 
เคนเนดี้ ด ำเนินไปอย่ำงถูกต้องครบถ้วนตำมมำตรฐำนสิ่งแวดล้อม คณะอนุกรรมกำรหมวด 3 จึงขออนุมัติ
ก ำหนดมำตรกำรประหยัดไฟฟ้ำและทรัพยำกร อำคำรหอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนดี้ (อำคำร 17) รำยละเอียด
มำตรกำรตำมเอกสำรแนบ 

จึงเรียนมำเพื่อโปรดพิจำรณำอนุมัต ิ

(นำยสมบัติ นพจนสุภำพ) 
ประธำนหมวด 3 

(ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สมพร  ช่วยอำรีย์) 
ผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิทยบริกำร 

ผู้อนุมัต ิ



1 
 

มาตรการประหยัดไฟฟ้าและทรัพยากร อาคารหอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนดี้ (อาคาร 17) 
1. เครื่องปรับอากาศ 

1.1 ก ำหนดเวลำเปิด – ปิด เครื่องปรับอำกำศ ดังนี ้
 วันจันทร ์– ศุกร์ ตั้งแต่เวลำ 9.00 – 19.30 น. (เปิดเทอม) 9.00 – 15.30 น. (ปิดเทอม) 
 วันเสำร์ – อำทิตย์ ตั้งแต่เวลำ 10.00 -17.00 น. โดยก ำหนดอุณหภูมิที่ 25 – 26 องศำเซลเซียล 
1.2 ตรวจสอบประตู หน้ำต่ำงที่เปิดทิ้งไว้ เนื่องจำกช่องเปิดดังกล่ำวจะท ำให้เกิดกำรสูญเสียควำมเย็น 

และมีกำรถ่ำยเทควำมร้อนจำกภำยนอกเข้ำสู่พื้นที่ที่มีกำรปรับอำกำศเป็นเหตุ ให้มีกำรสูญเสียพลังงำนไฟฟ้ำใน
กำรปรับอำกำศเพิ่มมำกขึ้น 

1.3 ไม่เปิดเครื่องปรับอำกำศทิ้งไว้ในห้อง เมื่อไม่มีกำรใช้งำน 
1.4 ตรวจเช็คล้ำงท ำควำมสะอำดเครื่องปรับอำกำศ ปีละ 2 ครั้ง 
1.5 เปลี่ยนเครื่องปรับอำกำศที่เสื่อมสภำพ เป็นเครื่องปรับอำกำศแบบประสิทธิภำพสูง 

2. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
2.1 เลือกใช้อปุกรณแ์สงสว่ำงประสิทธิภำพสูง เปลี่ยนหลอดไฟจำกเดิมมำเป็นหลอดไฟชนิด LED 
2.2 ลดควำมสว่ำงที่เกินควำมจ ำเป็น (Over Light Compensation) เช่น ปลดหลอดไฟบำงหลอด

บริเวณทำงเดิน หรือ พื้นที่ว่ำงในห้องท ำงำนออก เป็นต้น 
2.3 ใช้แสงจำกธรรมชำติ เช่น เปิดหน้ำต่ำง หรือ ม่ำน เป็นต้น 
2.4 จัดโต๊ะท ำงำนให้อยู่ใต้ต ำแหน่งโคมไฟ 
2.5 ปิดสวิทชไ์ฟทันทีเมื่อเลิกใช้งำน 
2.6 ท ำควำมสะอำดโคมไฟและหลอดไฟ ปีละ 1 ครั้ง 

3. เครื่องใช้ไฟฟ้าส านักงาน 
3.1 เมื่อไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์เป็นเวลำตั้งแต่ 1 ชั่วโมงขึ้นไป ให้ท ำกำร Sleep เครื่องคอมพิวเตอร์

ทุกครั้ง 
3.2 ใช้เครื่องพิมพ์ส่วนกลำง 
3.3 ตรวจสอบรำยละเอียดและควำมถูกต้องที่หน้ำจอคอมพิวเตอร์ก่อนกำรสั่งพิมพ์ เพื่อลดกำร

สิ้นเปลืองไฟฟ้ำและหมึกพิมพ ์
3.4 ก ำหนดกำรสั่งพิมพ์เป็นแบบข้อควำมเท่ำนั้น เช่น กำรพิมพ์ผ่ำนโปรแกรม Power Point จะต้อง

ตัด background รูปแบบออก เนื่องจำกเป็นส่วนที่ไม่จ ำเป็น 
3.5 ถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้ำทุกชนิดหลังเลิกใช้งำน 
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4. อุปกรณ์ส านักงาน 
4.1 กำรเบิกวัสดุ ควรเบิกเท่ำที่จ ำเป็นและเบิกในปริมำณที่พอเหมำะและจ ำเป็นส ำหรับกำรใช้งำน

เท่ำนั้น 
4.2 อุปกรณ์ส ำนักงำน เช่น กรรไกร คัทเตอร์ ที่เย็บกระดำษ เป็นต้น ให้เบิกใช้เป็นของส่วนกลำง 

เนื่องจำกอุปกรณ์เหล่ำนี้ไม่จ ำเป็นต้องใช้เป็นของส่วนบุคคล 
5. ตู้เย็น 

5.1 ตั้งตู้เย็นห่ำงจำกฝำผนัง อย่ำงน้อย 15 เซนติเมตร เพ่ือกำรระบำยควำมร้อนที่ดี 
5.2 ไม่ควรน ำของร้อนแช่ตู้เย็น และไม่เปิดประตูตู้เย็นไว้เป็นเวลำนำน 
5.3 หมั่นละลำยน้ ำแข็งที่เกำะภำยในตู้เย็น เพรำะน้ ำแข็งจะเป็นฉนวนท ำให้กำรดึงควำมร้อนจำกของ

ที่แช่ภำยในตู้เย็นลดลง 
5.4 หมั่นตรวจสอบขอบยำงของตู้เย็นว่ำขอบยำงปิดสนิทหรือไม่ 
5.5 หมั่นตรวจสอบของแช่ในตู้เย็น และน ำสิ่งของ/อำหำรที่ไม่จ ำเป็นออกจำกตู้เย็น 
5.6 ท ำควำมสะอำดตู้เย็นสัปดำห์ละ 1 ครั้ง 

6. กระติกน้ าร้อน 
6.1 ใช้กระติกน้ ำร้อนของส่วนกลำง 
6.2 ใส่น้ ำร้อนตำมปริมำณที่ต้องกำรใช ้
6.3 ถอดปลั๊กไฟทันทีที่เลิกใช้งำน 

7. ใช้พลังงานไฟฟ้าโซลาร์เซลล์ทดแทนพลังงานไฟฟ้าจากสายส่ง 
8. ทรัพยากรน้ า 

8.1 ปิดก๊อกน้ ำให้สนิททุกครั้งหลังเลิกใช้งำน 
8.2 หมั่นตรวจสอบกำรรั่วไหลของน้ ำเพื่อลดกำรสูญเสียน้ ำอย่ำงเปล่ำประโยชน์ เช่น กำรตรวจสอบ

ก๊อกน้ ำ ท่อน้ ำ และสุขภัณฑ์ เป็นต้น 
8.3 ใช้ก๊อกน้ ำที่มีอุปกรณ์ควบคุมกำรไหลของน้ ำแบบอัตโนมัติ (แทนของเก่ำในกรณีที่ช ำรุด) 
8.4 ติดต้ังอุปกรณ์ลดปริมำณกำรไหลของน้ ำ เช่น ใช้เคเบิ้ลไทร์รัดบริเวณก้ำนปุ่มกดก๊อกน้ ำ 
8.5 ต่อท่อน้ ำทิ้งจำกอ่ำงล้ำงมือ หรือเครื่องปรับอำกำศไปรดต้นไม้บริเวณใกล้เคียง 
8.6 กำรรดน้ ำต้นไม้ ใช้สปรงิเกอร์ หรือฝักบัวรดน้ ำต้นไม้ แทนกำรฉีดน้ ำด้วยสำยยำง จะช่วยประหยัด

น้ ำได้มำกกว่ำ 
8.7 ไม่ควรรดน้ ำต้นไม้ตอนแดดจัด เพรำะน้ ำจะระเหยเร็วกว่ำปกติ และก ำหนดเวลำในกำรรดน้ ำ

ต้นไม้ในเวลำ 7.30 น. 
9. ทรัพยากรน้ ามัน 

9.1 สถำนที่เดียวกัน ให้เดินทำงร่วมกัน (ไม่เกินจ ำนวนที่นั่ง) 
9.2 หำกเดินทำงในระยะทำงใกล้ ๆ ให้ใช้วิธีกำรเดินแทนกำรใช้รถส่วนตัว 
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9.3 บุคลำกรที่มีภำรกิจประชุม หรือปฏิบัติงำนภำยในมหำวิทยำลัย ให้ใช้รถจักรยำนหรือ
รถจักรยำนยนต์ไฟฟ้ำ หรอืรถไฟฟ้ำของวิทยำเขตในกำรเดินทำง 

9.4 ใช้รถไฟฟ้ำสำมล้อในกำรปฏิบัติภำรกิจต่ำง ๆ แทนกำรใช้รถยนต์ 
9.5 ใช้กำรประชุมแบบ VDO Conference ในรูปแบบต่ำง ๆ แทนกำรเดินทำง 

10. ทรัพยากรกระดาษ 
10.1 ตรวจสอบรำยละเอียดและควำมถูกต้องที่หน้ำจอคอมพิวเตอร์ก่อนสั่งพิมพ์ เพื่อลดกำร

สิ้นเปลืองไฟฟ้ำและหมึกพิมพ ์
10.2 ก ำหนดกำรสั่งพิมพ์เป็นแบบข้อควำมเท่ำนั้น เช่น กำรพิมพ์ผ่ำนโปรแกรม Power Point จะต้อง

ตัด background รูปแบบออก เนื่องจำกเป็นส่วนที่ไม่จ ำเป็น 
10.3 ควบคุมปริมำณกระดำษและก ำหนดแนวทำงให้มีกำรถ่ำยเอกสำรเฉพำะที่เกี่ยวข้องกับงำนใน

ส ำนักงำนเท่ำนั้น 
10.4 กระดำษจำกกำรพิมพ์หรือกำรถำ่ยเอกสำรหน้ำเดียว ให้น ำกลับมำใช้ใหม่เป็นกระดำษ reuse 
10.5 ซองจดหมำยต่ำง ๆ ที่ใช้แล้ว สำมำรถน ำกลับมำใช้ส่งเอกสำรภำยในส ำนักงำนหรือวิทยำเขต 
10.6 เลือกซื้อและใช้กระดำษจำกหน่วยงำนที่ได้รับรองระบบกำรจัดกำรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 


